Neue Zielgruppen fiir Pferdesportvereine?

,Mein Kind reitet schon. Ich méchte nun
auch gerne mehr tber Pferde lernen und
vielleicht sogar ein wenig reiten...”

,ES war schon immer mein Traum, einmal
reiten zu kdnnen. Leider habe ich es in
meiner Jugend nicht lernen kénnen. Jetzt
bin ich in Rente und méchte mir den Traum
erfullen.”

,Wir haben in unserem Verein schon viele
therapeutische und padagogische
Angebote fur Kinder und Jugendliche...
Aber wie sieht das eigentlich mit alteren
Menschen aus, z.B. mit Demenz?*

Im Rahmen des Programms ,Bewegt ALTER werden in NRW!"
des Landessportbundes Nordrhein-Westfalen.

Gefordert durch:

<A
‘,‘!? Staatskanzlei

LANDESSPORTBUND ‘/ des Landes Nordrhein-Westfalen °

NORDRHEIN-WESTFALEN

@

Workshop

,,Zur Bewegung motivieren — Wie gelingt der

(Wieder)Einstiegr*

Donnerstag, 14. Juni
18 — 20 Uhr
Hullhorst

Yy

Pferdesportverband

Westfalen e.V.



Der demografische Wandel ist langst auch in
Pferdesportvereinen angekommen. Immer weniger
Kinder und Jugendliche verteilen sich auf immer
vielfaltigere Freizeitangebote. Allemal ein Grund Uber den
Tellerrand zu blicken und auch die altere Zielgruppe in
den Fokus zu nehmen.

In einem Workshop méchten wir uns gemeinsam fragen,
ob und wenn ja welche Angebote flr eine solche
Zielgruppe in Threm Verein moglich sein konnten. Referent
Olaf Wittkamp gibt Impulse und leitet den Erfahrungs- und
Ideenaustausch mit seiner Expertise in diesem
Themenfeld. Der Workshop findet im Programm ,Bewegt
ALTER werden in NRW!“ statt.

Ziel soll es sein, die
besonderen Bediirfnisse von
Erwachsenen
kennenzulernen, gute
Beispiele fur
niederschwellige Angebote
auszutauschen und mit
neuen ldeen fir den eigenen
Verein ,Bewegung® in das
Thema ,Pferdesport in allen
Lebenslagen® zu bringen.

An alle Vereinsvorstande, Trainerinnen & Trainer und
Interessierte

Donnerstag, 14.06., 18:00 — 20:00 Uhr

Reitanlage des RV ,Herzog Wittekind“ Oberbauerschatft,
Lage 26, 32609 Hullhorst

Die Teilnahme ist kostenlos

Anmeldungen nimmt Dominik Braun unter 0251 — 3 28
09 37 oder braun@pv-muenster.de entgegen.



