
Sporthelfer *in I 
in Lübbecke und Petershagen 
 

 
Du möchtest im Sportverein aktiv werden? Als Sporthelfer*in hast Du diese Möglichkeit!  
Die Ausbildung zur Sporthelfer*in richtet sich an 14 – 18jährige Jugendliche, die Freude daran 
haben, Spiel- und Sportgruppen zu gestalten. Gerne kannst Du eigene Ideen mitbringen. Unter 
fachlicher Begleitung findest Du den Einstieg, um erste Gruppen mit Kindern oder Jugendlichen zu 
betreuen. Darüber hinaus berechtigt die erfolgreiche Teilnahme zur Leitung von Schulsport-AGs in 
verschiedenen Sportarten.  
 
Im Sporthelfer Lehrgang Teil I wirst Du folgende Inhalte kennenlernen 

• Einsatz von Bewegungs-, Spiel- und Sportideen in der Praxis 

• Kleine Spiele erleben und reflektieren 

• Methodischer Aufbau einer Sportstunde 

• Vermeiden von Sportunfällen / Verhalten in Notfallsituationen 

• kleines Einmaleins der Aufsichtspflicht 

 
Kursleitung:  Thomas Kisker 

  Janina Rosenbohm 
  Almut Mönnich 

Ort:  Lübbecke und Petershagen 
Gebühr:  60,00 € (incl. Übernachtung und Verpflegung) 
Sa., 26.06.2021 09:00 – 15:00 Uhr, Grundschule Regenbogen Lübbecke | Kennenlernen 

Fr., 02.07.2021   ab 16:00 Uhr  
bis  mit Übernachtung im Jugendgästehaus Petershagen  
So 04.07.2021   bis 13:30 Uhr 
Orte 

26.6.2021 

 Sporthalle Grundschule Regenbogen 
 Martinstr. 19  
 DE 32312 Lübbecke  
2.7 -4.7.2021 

 Jugendgästehaus Petershagen  
 Mindener Str. 51 
 DE 32469 Petershagen  
 

Veranstalter 

Sportjugend im Kreissportbund Minden-Lübbecke e.V. 

Schloßfreiheit 3a 32469 Petershagen 
Tel 05707 / 900 98 40  
Fax 05707 / 900 98 49 
www.ksb-ml.de  
info@ksb-ml.de 

Anmeldung direkt unter 

https://www.sportbildungswerk-nrw.de/minden-
luebbecke/angebote/qualifizierung/sportpraxis/ausbildungen-1-lizenzstufe/sporthelfer-in-i 
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